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QUANDO LEVAR AO
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CONSULTAS
OFTALMOLOGICAS DE
ROTINA

A SBOP (Sociedade Brasileira de
Oftalmologia Pediatrica) orienta
gue durante os dois primeiros anos
de vida da crianca seja realizado o
exame completo

pelo oftalmologista a cada 6 meses.

Depois disso, a consulta deve
acontecer anualmente, até que a
crianca complete 9 anos,

pois nessa fase ocorre a conclusao
do desenvolvimento de sua visao.

Por isso, &

tao importante diagnosticar
precocemente qualquer problema
nos olhos ou na

visao.
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ANOTE A
CONSULTA NO
CALENDARIO

Caso a familia perceba
algum incémodo ou
sintoma, é necessario
marcar uma consulta em
qualquer idade, mesmo que
a ultima visita ao
especialista tenha ocorrido
ha pouco tempo.
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AO NASCIMENTO

“Teste do olhinho”, é recomendada pela Sociedade Brasileira de
Pediatria e ja € lei em alguns estados brasileiros.

Realizado pelo oftalmologista ou pelo pediatra, o exame é rapido e
consiste em projetar um feixe de luz nos olhos do recém-nascido para
observar o reflexo que se forma.

Caso haja alguma alteracao no reflexo, significa que pode haver
doencas de retina ou algum outro tipo de obstaculo no olho, como um
tumor ou catarata.

No caso de bebés nascidos prematuros, com idade gestacional inferior a
32 semanas, ou com baixo peso (menos de 1500 g), € recomendado que
Mmais exames oftalmoldgicos especializados sejam realizados.

Se o "Teste do Olhinho" nao tiver nenhuma anormalidade,
o recomendado € que aos seis meses de idade a crianca
visitar um especialista em oftalmologia.
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AOS 6 MESES

Nesta ocasiao, é feita a dilatagao das
pupilas, inspecao

da superficie ocular, e exames para
identificar possiveis estrabismos.

Também é feito um exame que
identifica se ha erros refracionais,
como astigmatismo, miopia e
hipermetropia.

O meédico também consegue
identificar nessa consulta se ha
diferenca de grau entre os olhos, pois
pode acontecer de apenas um deles
nao desenvolver a visao de maneira
normal.

Por fim, o oftalmologista analisa a
retina e o nervo optico

da crianca, visando identificar
possiveis doencas congénitas, como
glaucoma.
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A PARTIR DOS 3 ANOS

E importante que seja feita uma consulta oftalmoldgica para
verificar casos de estrabismo ou anisometropia, que € quando o grau
€ muito diferente em cada olho da crianca.

Nesse caso, se nao houver correcao com lentes nessa fase, o
desenvolvimento da visao do olho com maior grau podera
ficar comprometida, mesmo sem a presenca de uma doenca.

A VISAO DE UMA GRIANGA SO
ESTA PLENAMENTE
DESENVOLVIDA

AOS 9 ANOS
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TESTE DE ACUIDADE VISUAL

Em alguns casos, o simples teste de cobrir um olho da crianca e
analisar sua fixacao ja € o suficiente para avaliar sua acuidade visual.
Em criancas de até 3 anos geralmente a visao é testada com
objetos, observando-se sua capacidade de fixacao neles e de segui-
los com os dois olhos.

Para criancas acima de 3 anos que sabem informar o que estao
vendo, sao utilizadas tabelas com formas e desenhos ou o E da
tabela de Snellen, em que o paciente deve apontar a

direcao da abertura da letra.
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QUER SABER MAIS?

Clinica Plenittude .
Rua Doutor José, 298
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