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Tornade de Cicatrisacir

O que € a cicatrizacao?

A cicatrizacdo é o processo de reparagdo de um tecido lesionado por um tecido novo.

O processo é o mesmo para todas as feridas, independente do causador da lesdo e do local onde ela
se encontra.No caso de cirurgias, a cicatriza¢do ocorre por camadas de pele.

Por exemplo, a blefaroplastia (cirurgia das pélpebras) abre a camada da pele, do musculo, do
septo orbitdrio e das bolsas de gordura intra orbital.

Logo, a cicatrizagdo ird ocorrer em todas essas camadas, podendo haver pontos absorviveis ou
permanentes. Sendo assim, cicatrizes internas podem demorar tempos diferentes para se tornarem
maduras.

O que é a cicatriz?
A cicatriz é o ponto que marca a reconstrugdo tecidual da lesdo.

Ela é a dltima etapa do processo cicatrizante e pode aparecer em alguns tipos, como:
normotrdficas, atréficas, hipertréficas, queloides, hipercromicas e hipocromicas.

Como funciona o processo de cicatrizacao?

O processo de cicatrizagdo possui algumas fases
que vao do exato momento da abertura da ferida
até a maturagdo da cicatriz. Para isso, nosso
corpo libera uma sequéncia de agentes
bioquimicos, moleculares e celulares, como
prostaglandinas, neutréfilos e leucdcitos.

A fisiologia da cicatrizagdo sempre se inicia de
baixo para cima e das bordas para o centro.

E, durante este processo, a pele passa por um
periodo avermelhado e sensivel, até chegar a
uma cicatriz branca e residual.

Mas, para isso, o processo é dividido em algumas
fases de cicatrizagéo.




1a Fase: Inflamatoria

2a Fase: Proliferativa
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A fase inflamatéria se inicia no momento da ferida e
marca.

Como o nome sugere, a fase inflamatéria é a que a ferida
se encontra vermelha, dolorida e sensivel, podendo haver
sangramento.

A fibrina forma aquela casquinha que muita gente gosta
de tirar, mas a realidade é que elas sdo essenciais para
impedir a contaminagdo da ferida.

A fase proliferativa é marcada pela formacao de tecido de
granulagdo, que é formado por fibras de coldgeno,
fibronectinas e 4cido hialurénico, além de outras células e
moléculas. E o inicio da formagio da cicatriz, e se inicia

por volta do 3° dia ap6s a abertura da ferida.

Nessa fase, existe um grande nimero de células que
migraram para o local da lesio com o tnico intuito de
cicatrizar a ferida, e com a formagdo do tecido de
granulacdo, ela pode ter um aspecto de cicatriz dura por
dentro.

Com a duragdo de aproximadamente 2 a 6 semanas, a fase de proliferacdo é a responsével pela
reposicdo das células do tecido e na jun¢do das camadas lesionadas.
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Lases da Cicatrisacis

3a Fase: Maturacao

A fase de maturacdo é a mais longa dentro das
etapas de cicatrizacdo, podendo levar de algumas
semanas até 1 ano, para ser finalizada.

Ela é marcada pela formacdo da cicatriz,

inclusive, é nessa fase que é possivel verificar
qual tipo de cicatriz vai ficar.

A fase de maturacdo é responsdvel por organizar
as fibras coldgenas de volta aos seus lugares.

Por isso, essa é a fase clinica mais importante
dentro do processo de cicatrizacdo da pele.

O tempo para cicatrizar uma ferida aberta leva em consideracdo a profundidade do corte, a
quantidade de camadas que sofreram lesdo e o préprio tempo biolégico de cada paciente.
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Ap6s a fase de maturagdo, ou seja aproximadamente 1 ano apds a cirurgia, é possivel classificar as
cicatrizes.

Os principais tipos de cicatrizes sdo: normotréficas, atrdficas, hipertréficas, queldides,
hipocromicas e hipercromicas.

O tipo de cicatriz considerada normal é a normotréfica, aonde a cicatriz é bem pouco visivel e
passivel de disfarce.

As cicatrizes hipertréficas e queldides sdo cicatrizes muito elevadas e mais aparentes e com cores
avermelhadas e escuras, mesmo apds sua maturagéo.

As cicatrizes hipertréficas e queldides podem aparecer em qualquer pessoa que tenha pré-
disposigdo, porém, sdo mais comuns em pessoas negras e de etnias provenientes do leste asidtico.

As cicatrizes atréficas aparecem quando héd perda de estruturas que oferecem apoio e firmeza a
pele, como de misculo ou gordura. No geral, estd presente em qualquer tipo de trauma em que se
perde tecido, deixando uma espécie de relevo na pele. Por exemplo, em casos de acnes e apds
acidentes.

A cicatriz hipocrémica possui uma coloracdo mais clara que a pele natural da paciente, ou seja, é
quando hd a perda das células de melanina na regido ferida. Esse tipo de cicatriz é bastante
recorrente em casos de queimaduras.

A cicatriz hipercromica é a que possui uma coloragdo mais escura do que a pele, ficando em
grande destaque. Nesses casos, existe uma producdo excessiva das células de melanina na regido
ferida. Nos casos de cicatrizes escuras é possivel ainda tratar com cremes e pomadas clareadoras.
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Cuidando di minka cicatrés

Devem ser seguidas as indicagdes médicas para evitar possiveis complica¢gdes e aumentar a
probabilidade de uma recuperacéo rdpida.

Neste processo de cicatrizagdo é importante:

. manter uma vida saudéavel;

+  evitar o fumo do cigarro pois o tabagismo afecta a microcirculagdo (circulagdo de vasos
periféricos da pele), retardando a cicatrizagdo;

. alimentar-se de forma saudavel para evitar aumento do peso.

*  evitar o mdximo possivel o movimento excessivo das pdlpebras para reduzir a pressdo e
estiramento das suturas;

. fazer repouso durante alguns dias até as suturas cicatrizarem.

. dormir de barriga para cima durante as primeiras duas semanas para evitar pressao e
abrasdo sobre as cicatrizes;

. manter uma higiene normal (com dgua e sabdo) pois ndo serdo necessarios pensos externos
apos a cirurgia;

*  usar 6culos de sol até que a cicatrizacdo esteja completa. O sol pode dificultar a cicatrizagdo
e promover alteragdes na coloragdo da pele e cicatriz.

. Utilizar os produtos prescritos no pés operatério.

As medicagdes prescritas consistem em uma abordagem preventiva no momento certo da
cicatrizacdo com o objetivo de trazer um resultado estético o mais breve possivel.
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