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DOR DE CABECA

Quando uma crianca alega sentir dor de cabeca no fim do dia,
isso pode significar que ela fez muito esforco visual ao longo
de varias horas. A dor também pode ser na regiao dos olhos e
€ um sinal de alerta.

SENSIBILIDADE A LUZ

Criancas com estrabismo muitas vezes apertam os olhos
gquando se expdem a luz do sol, que também pode provocar
dores de cabeca. A sensibilidade a luz também é um sintoma
gque ocorre com frequéncia em pessoas portadoras de

astigmatismo.
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LACRIMEJAMENTO

Se seu filho tem ficado com olhos vermelhos ou tem lacrimejado
excessivamente ao usar computadores ou demais dispositivos
eletrénicos, pode apontar que ele precisa usar oculos e, por nao
estar usando, esta fazendo muito esforco visual. Lacrimejamento
também pode ser sintoma de alteracdes do canal lacrimal ou
alergia oculares.

MUITA PROXIMIDADE DA TELEVISAO

Se a crianca tem ficado muito perto do aparelho de TV

ou tem se aproximado mais dos objetos para enxergar melhor,
pode ser um sinal

de que ela sofre de miopia, que gera dificuldade

para se enxergar a distancia.
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DIFICULDADE PARA LER

Pode ser proveniente de problemas de aprendizagem, mas é
fundamental que um oftalmologista seja consultado.

Uma crianca que se perde durante a leitura, pula partes do texto ou
usa constantemente do dedo para conseguir acompanhar as linhas

de um texto, deve consultar um oftalmologista para investigar
algum problema ocular como estrabismo ou astigmatismo.

Da mesma forma que a dificuldade com
~ a leitura, problemas de concentracao
- podem estar relacionados com outras
| condicoes da crianca. Mas é necessario
descartar a possibilidade de que a falta
de atencao ou mesmo problemas de
comportamento, nao estejam ligados a
uma deficiéncia visual que impede a
crianca de conseguir ajustar seu foco de
visao nas atividades escolares.
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TENDENCIA A APERTAR OU ESFREGAR OS
OLHOS

Algumas criancas que possuem astigmatismo e miopia geralmente
apertam inconscientemente os olhos para melhorar o foco de objetos
gue estejam muito perto ou longe.

Criancas com muitas alergias como asma, rinite, dermatite podem
desenvolver também conjuntivite alérgica e, com isso, comecam a
esfregar dos olhos constantemente.

A conjuntivite alérgica requer tratamento especializado, com
consultas periddicas e uso de colirios.

A coceira ocular excessiva e nao tratada é fator de risco para o
desenvolvimento de uma doenca ocular chamada ceratocone.

O habito de esfregar os olhos pode também ser indicativo de fadiga
ocular e possivel necessidade do uso de 6culos.
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PUPILA BRANCA RETRATADA EM
FOTOGRAFIAS

Quando fotografamos o rosto de alguém, principalmente

criancas, devemos ficar atentos para a coloracao da pupila.

Apareceu branca?
O nome disso € leucocoria, que significa “pupila branca” e essa
condicao pode indicar diversos problemas de saude.

Nas criancas, as causas mais importantes sao a catarata
congénita e o retinoblastoma, sendo este um tumor maligno da
retina. Outras causas de leucocoria sao o descolamento de retina,
retinopatia da prematuridade, infec¢cdes oculares, malformacoes
e anomalias dos vasos sanguineos da retina.
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